
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مان ی زا   ی برا   ی . آموزش و آمادگ 7

 . مان ی و زا   ی باردار   ی آموزش   ی ها   شرکت در کلاس   -

 . مان ی کاهش درد زا   ی و روشها   ی تنفس   ی کها ی تکن   ی ر ی ادگ ی   -

 . ی اضطرار   ط ی شرا   ی برا   ی ز ی ر و برنامه   مارستان ی ب   ف ی ک   ه ی ته   -

 علائم هشداردهنده   ش ی . پا ۸

 فوراً به پزشک مراجعه شود:   ر ی در صورت مشاهده علائم ز   -

 . ی ع ی رطب یترشحات غ   ا ی   ی ز ی خونر   -

 دست و پا.   ی تورم ناگهان   ا ی   د ی د   ی تار   د، ی سردرد شد   -

 . ن ی کاهش حرکت جن   -

 . مان ی انقباضات منظم قبل از موعد زا   -

 شکم.   د ی درد شد   ا ی تب، لرز    -

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 
 مراقبت از زنان باردار 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1404 فروردین

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مان ی پس از زا   ی ها   . مراقبت ۹

 مادر.   ی از بهبود   نان ی اطم   ی برا   ی پزشک   نات ی ادامه معا   -

 . ی رده ی در دوران ش   ی و سلامت روان   ه ی توجه به تغذ  -

تناسب اندام )پس    ی اب ی باز   ی برا   م ی ملا   ی ها   شروع ورزش   -
 پزشک(.   د ییاز تأ 

کاهش    ی نکات، احتمال بروز عوارض باردار   ن ی ا   ت ی رعا   با 
  ی . هر باردار شود ی م   ن ی و سلامت مادر و نوزاد تضم   افتهی 

مشورت با پزشک متخصص    ن ی منحصر به فرد است، بنابرا 
  ی شده ضرور   ی ساز   ی شخص   ی برنامه مراقبت   افت ی در   ی برا 

 است 

 
 
 
 



 

 

 

 

 مراقبت از زنان باردار 

در    ن ی سلامت مادر و جن   ن ی عوامل در تضم   ن ی از مهمتر   ی کی 
  ، ی مراقبتها شامل اقدامات پزشک   ن ی است. ا   ی دوران باردار 

.  شود ی مادر م   ی و توجه به سلامت روان   ی سبک زندگ   ه، ی تغذ
 مراقبت از زنان باردار آورده شده است:   ی د ی نکات کل   ر یدر ز 

 ماما   ا ی . مراجعه منظم به پزشک  ۱

فشار    ن، ی نظارت بر رشد جن   ی برا   ی ا دوره   نات ی انجام معا   -
 مادر.   ی خون، وزن و سلامت عموم 

خون، ادرار،    ش ی مانند آزما   ی ضرور   ی شها ی انجام آزما   -
 . ک ی ژنت   ی ها ی و غربال گر   ی سونوگراف 

 . کبار ی هفته    ۴در سه ماهه اول: هر    -

 . کبار ی هفته    ۳تا    ۲در سه ماهه دوم: هر    -

 پزشک.   ه یطبق توص   ا ی در سه ماهه سوم: هر هفته    -

 

 مناسب   ه ی . تغذ ۲

اول(    ی و در ماهها   ی )قبل از باردار   ک ی فول   د ی مصرف اس   -
 . ن ی جن   ی از نقص لوله عصب   ی ر ی شگ ی پ   ی برا 

)مانند    نها ی تام ی و و   ن، ی پروتئ   م، ی آهن، کلس   ی کاف   افت ی در   -
 (. D  ن ی تام ی و 

مرغ خام،  نپخته، خام )مثل تخم   ی از مصرف غذاها   ز ی پره   -
  وه ی ج   ی حاو   ی ها ی و ماه   زه ی رپاستور ی غ  ر ی (، ش   پز م ی گوشت ن 

 تن(.   ی )مانند ماه 

 .  ی آب از کم   ی ر ی و جلوگ   ی آب کاف   دن ی نوش   -

 

 

 و ورزش   ی بدن   ت ی . فعال ۳

  ا ی   ی باردار   ی وگا ی ،    ی رو اده ی سبک مانند پ   ی انجام ورزشها   -
 پزشک(.   د یی شنا )با تأ 

که خطر    یی تها ی فعال   ا ی  دن ی پر   ن، ی سنگ   ی از ورزشها   ز ی پره   -
 افتادن دارند. 

 (. Kegelکگل )   نات ی عضلات کف لگن با تمر   ت ی تقو   -

 

 از مواد مضر   ز ی . پره ۴

 الکل و مواد مخدر.   گار، ی قطع مصرف س   -

در    گرم ی ل ی م   ۲۰۰)کمتر از    ن ی محدود کردن مصرف کافئ   -
 روز(. 

)مانند حشره    ی سم   یی ا ی م ی اجتناب از تماس با مواد ش   -
 (. ی صنعت   ی رنگها   ا ی کشها  

 مکمل.   ا ی مشورت با پزشک قبل از مصرف هرگونه دارو    -

 

 

 ی . توجه به استراحت و خواب کاف 5

خون به    ان ی بهبود جر   ی چپ برا   ی به پهلو   دن ی خواب   -
 . ن ی جن 

 . شتر ی ب   ی راحت   ی برا   ی باردار   ی استفاده از بالشها   -

 . ی زا و استراحت کاف استرس   ی ها ت ی کاهش فعال   -

 

 ی روان   ی ها   . مراقبت ۶

مانند    یی استرس و اضطراب با روشها   ت ی ر ی مد   -
 مشاوره.   ا ی  شن ی ت ی مد 

 از مادر.   ی عاطف   ت ی مشارکت خانواده در حما   -

و پس از    ی دوران باردار   ی از علائم افسردگ   ی آگاه   -
 . مان ی زا 

 

 


